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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для I-II класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 10», 

реализующего программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО и ФОП  (Вариант 3) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1-й класс 2-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык 

и литературное чтение  на 

родном языке 

Родной язык (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

2 2 4 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

– – - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 21 22 43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Всего в неделю 21 23 43 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 43 

Учебные недели 33 34 67 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для III-IV класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 10», 

реализующего программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО и ФОП  (Вариант 3) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

3-й класс 4-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 5 5 10 

Литературное  чтение 3 3 6 

Родной язык 

и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (или) государственный 

язык 

республики Российской Федерации 

2 1 3 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий  мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

– 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Всего в неделю 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 1564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для VА, Б, В класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 10» 

на 2023 – 2024учебный год 

(ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 2 68 

География 1 34 

Естественно - научные предметы Биология 1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

   

Итого 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 68 

Математика и информатика Математика 1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 986 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для VI А, Б, В класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023– 2024 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 172 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого  29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 34 

Родной язык и родная литература Родная литература 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для VII А, Б, В класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023– 2024 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные предметы Физика  2 68 

 Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого  30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 68 

Естественно-научные предметы Биология  1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для VIII А, Б класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023– 2024 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 4 136 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика * * 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные предметы Физика  2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 68 

Родной язык и родная литература Родной язык  1 34 

Иностранные языки Второй иностранный язык 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для IX А, Б, В класса 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023– 2024 учебный год 

(ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык * * 

Математика и информатика Алгебра 4 136 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика * * 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные предметы Физика  3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка * * 

Изобразительное искусство * * 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого  32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 34 

Технология  Технология  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса (естественно-научный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023 – 2024 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные предметы История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

 
Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Итого   31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   3 102 

Математика и информатика Алгебра Б 1 34 

Курсы по выбору Текст как основа изучения 

языка 
 

1 34 

Практикум решения 

математических задач 
 

1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса (универсальный  профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023 – 2024 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные предметы История  Б 2 68 

Обществознание У 3 102 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

 
Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Итого   30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   4 136 

Математика и информатика Информатика Б 1 34 

Курсы по выбору Черчение   1 34 

Текст как основа изучения 

языка 
 

1 34 

Практикум решения 

математических задач 
 

1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для XI класса (универсальный  профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2023 – 2024 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 34 

Родная литература    

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4 128 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Итого   27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   7 238 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 34 

Естественные науки Биология Б 1 34 

Химия  Б 1 34 

Общественные науки География Б 1 34 

 Черчение  Б 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1156 
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