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Учебный план  

ФГОС НОО  

на основе  ФОП 

 2024-2025 учебный год 

1-4 классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Гимназия № 10» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ «Гимназия № 10». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» Вариант № 3 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели, приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 N 

110"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования" 

 С изменениями в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – 

пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. СП 2.4.3648-20 

гигиенических нормативов. В учебном плане начального общего образования МОУ 

«Гимназия №10» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Труд» (технология) 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях написали изучение 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/


 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 Искусство» «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

  «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и Power Point, виртуальные путешествия); представлен в объеме 1 час в 

неделю. 

 Труд (технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). Содержание обучения в 

каждом классе завершается перечнем универсальных учебных действий 

(познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые возможно 

формировать средствами технологии с учетом возрастных особенностей 

обучающихся на уровне начального общего образования. Планируемые результаты 

освоения программы по предмету «Труд (технология)» включают личностные, 

метапредметные результаты за весь период обучения на уровне начального общего 

образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год 

обучения. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 «Физическая культура» представлена в объеме 2 часа в неделю. Третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися кружка «Спортивные игры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МОУ «Гимназия № 10» реализует третий час физической активности за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ «Гимназия № 10»  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «Гимназия № 10» 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

(контрольные работы, диктанты, тестовые задания, проекты) в соответствии с 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/


Положением (Приложение 1) о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение  2–4-й Проверка навыков работы с текстом 

Иностранный язык (немецкий) 2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческая работа 

Музыка 2–4-й Творческая работа 

Труд (технология) 2–4-й Индивидуальный проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

ОРКСЭ 2–4-й Тестирование 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ «Гимназия № 10»  

 реализующего программы начального общего образования в соответствии    с 

требованиями обновленных ФГОС НОО и ФОП 

  (Вариант 3) на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

 

4-й 

класс 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык 

и литературное 

чтение   на родном 

языке 

Родной язык (или) государственный 

язык 

республики Российской Федерации 

2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд(технология) Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

ФГОС НОО 

с учетом ФОП 

для 1-4 классов  

на 2024-2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

«Гимназия № 10»  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 с изменениями в соответствии с 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; приказом 

Минпросвещения России от 19.02.2024 N 110"О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования" с изменениями в 

соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/502838/dfasw1yy8o/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/504999/infobar-attachment/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/502838/


просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

В связи с тем, что в МОУ «Гимназия № 10» с 2024/25 учебного года осваивать 

ООП НОО по ФГОС второго поколения будут только 4-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, Вариант № 3, предназначенный для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. Изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» 

и «Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 4-х классов 

не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 4-х классах — 34 

недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 4-х классах 

— 23 часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по 

иностранному языку не осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 
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Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 На изучение русского 

языка отводится – 5 ч, литературное чтение-3ч 

2. «Родной язык  

и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. На изучение «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

отводится 1 час: 1 полугодие -1 ч (Родной язык), 11 полугодие -1 ч (Литературное чтение на 

родном языке) 

 3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Труд» (технология), «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский)». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часов в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы светской этики» 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 
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редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Труд» (технология) 

Включает в себя учебный предмет Труд(технология), который представлен в 

объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета Труд «технология» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами Power Point», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые возможно 

формировать средствами технологии с учетом возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования. Планируемые результаты освоения программы по 

предмету «Труд (технология)» включают личностные, метапредметные результаты за весь 

период обучения на уровне начального общего образования, а также предметные 

достижения обучающегося за каждый год обучения. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися кружка «Спортивные 

игры». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

(контрольные работы, диктанты, тестовые задания, проекты) в соответствии с 

Положением (Приложение 1) о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение  2–4-й Проверка навыков работы с текстом 

Иностранный язык (немецкий) 2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческая работа 

Музыка 2–4-й Творческая работа 

Труд (технология) 2–4-й Индивидуальный проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

ОРКСЭ 2–4-й Тестирование 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ «Гимназия № 10»  

 реализующего программы начального общего образования в соответствии    с 

требованиями обновленных ФГОС НОО и ФОП 

  (Вариант 3) на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

 

4-й 

класс 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык 

 и литературное   

чтение   на родном 

языке  

Родной язык (или) 

государственный  

 язык  

 республики Российской 

Федерации 

2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык  – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд(технология) Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

ФГОС ООО 

на основе  ФОП 

 2024-2025 учебный год 

5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МОУ «Гимназия № 10» (далее – Гимназия) обеспечивает 

реализацию требований обновленного ФГОС ООО, фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся; определяет перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

−   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) с изменениями от 08.11.2022 № 955, 

от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888 от 05.12.2022 № 1063, от 

03.08.2023 №581); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении  предельного срока 

использования исключенных учебником» (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023, 

от 21.02.2024); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 



«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования»); 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ- 

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего часа физической 

культуры»; 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

− основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Гимназия  № 10». 

При разработке учебного плана Гимназии взят за основу 1 вариант федерального 

недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной учебной недели, 

в котором отражаются и конкретизируются: 

- обеспечена реализация требований ФГОС ООО; 

- зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определены перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределены учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

-обеспечена возможность изучения родного языка и родной литературы при 

наличии заявлений родителей (законных представителей) обучающихся; 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год и на уровень обучения 

(перспективный комплексный учебный план) с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на освоение образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в 5-9 классах по 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы / учебные курсы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-



нравственной культуры народов России); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (труд (технология)); 

- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины) 

- физическая культура ( физическая культура) 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» изучается в 5-6 классах, «Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), 

«Вероятность и статистика» (1 час), изучение которых начинается с 7 класса. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта дополнительного образования. 

Обязательная часть учебного плана в 5 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык», «Математика и информатика» («Математика»), «Общественно-научные предметы» 

(«История», «География»); «Естественно-научные предметы» («Биология»); «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство» («Музыка», 

«Изобразительное искусство»); «Технология» (Труд «Технология»); «Физическая 

культура» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 27 часов в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный 

год  реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 2 часа и представлена следующими обязательными предметами: 

Русский язык (1 час в неделю) 

Математика (1 час в неделю) 

Учебная нагрузка - 29 часов при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 6 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранные 

языки», «Математика и информатика» («Математика»), «Общественно-научные 

предметы» («История», «Обществознание», «География»); «Естественно-научные 

предметы» («Биология»); «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»); 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Технология» (Труд 

«Технология»); «Физическая культура» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 29 часов в неделю. 

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный 

год  реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 1 час и представлена следующими обязательными предметами: 

Математика (1 час в неделю) 

Учебная нагрузка - 30 часов при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 7 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык», «Математика и информатика» («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»), «Общественно-научные предметы» («История», 



«Обществознание», «География»); «Естественно-научные предметы» («Физика», 

«Биология»); «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»); «Технология» 

(Труд «Технология»); «Физическая культура» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 30 часов в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный 

год  реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 2 часа и представлена следующими обязательными предметами: 

Биология (1 час в неделю) 

ОБЗР (1 часа в неделю) в целях знакомства с основами  обеспечения личной 

безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного 

движения, оказания первой медицинской помощи. 

Учебная нагрузка - 32 часа при 5-дневной неделе. 
Обязательная часть учебного плана в 8 классах представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный язык», «Математика 

и информатика» («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика»), 

«Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», «География»); «Естественно-

научные предметы» («Физика», «Химия», «Биология»); «Искусство» («Музыка»); «Технология» 

(Труд «Технология»); «Основы безопасности и защиты Родины» ( «Основы безопасности и 

защиты Родины»); «Физическая культура» ( «Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 31 час в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный год  

реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса составляет 2 

часа  

Учебная нагрузка - 33 часа  при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 9 классах представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный язык», «Математика 

и информатика» («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика»), 

«Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», «География»); «Естественно-

научные предметы» («Физика», «Химия», «Биология»);  «Основы безопасности и защиты Родины» 

(«Основы безопасности и защиты Родины»); «Физическая культура» ( «Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 32 часа в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный год  

реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса составляет 1 час и 

представлена следующими обязательными предметами: 

 Труд (Технология ) (1 час в неделю) 

Учебная нагрузка - 33 часа  при 5-дневной неделе.  

 На проведение предпрофильной подготовки в 9-х классах  выделяется по 2 часа предмета 

Труд «Технология» на каждый класс, передаются в «Центр сетевого взаимодействия»  В процессе 



обучения обучающиеся 9-х классов имеют возможность сформировать ценностные ориентации, 

связанные с профилем обучения и соответствующими ему направлениями продолжения 

образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-7 

классах 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет в 5-6 классах 5338 

часов в 7 классах 5472 часов, что соответствует рекомендуемой норме от 5058 часов до 

5848 часов. Максимальное допустимое количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах при 34 

учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32 часа. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

(контрольные работы, диктанты, тестовые задания, защита реферата, практические 

работы, сдача нормативов) в соответствии с Положением (Приложение 1) о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы / 
Учебные курсы 

Формы проведения 

промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Тест 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Практическая работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Защита реферата 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Защита реферата 

Труд (технология) Практическая работа 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Родной язык (русский) Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы / 
учебные курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

ФГОС ООО 

2024-2025 учебный год 

5 – 9 классы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «Гимназия № 10» (далее – Гимназия) обеспечивает 

реализацию требований обновленного ФГОС ООО, фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся; определяет перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

При составлении учебного плана в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

−   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

− Приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014г. 

№ 1644 (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015г. № 35915);; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888 от 05.12.2022 № 1063, от 

03.08.2023 №581); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении  предельного срока 

использования исключенных учебником» (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023, 

от 21.02.2024); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 − приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

– письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № 

АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования»); 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ- 

2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего часа физической 

культуры»; 

– письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 

03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ); 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

− основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Гимназия  № 10». 

При разработке учебного плана Гимназии взят за основу 1 вариант федерального 

недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной учебной недели, 

в котором отражаются и конкретизируются: 

- обеспечена реализация требований ФГОС ООО; 

- зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определены перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределены учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

-обеспечена возможность изучения родного языка и родной литературы при 

наличии заявлений родителей (законных представителей) обучающихся; 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год и на уровень обучения 

(перспективный комплексный учебный план) с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности, 

ориентирован на освоение образовательных программ основного общего образования. 

Режим работы в 8-9 классах по 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы / учебные курсы
1
: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

- математика и информатика ( алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- искусство (музыка); 

- технология (труд (технология)); 

- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины) 

   - физическая культура ( физическая культура) 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта дополнительного образования. 



Обязательная часть учебного плана в 5 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык», «Математика и информатика» («Математика»), «Общественно-научные предметы» 

(«История», «География»); «Естественно-научные предметы» («Биология»); «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство» («Музыка», 

«Изобразительное искусство»); «Технология» ( «Технология»); «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 27 часов в неделю.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 2 часа  

Учебная нагрузка - 29 часов при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 6 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранные 

языки», «Математика и информатика» («Математика»), «Общественно-научные 

предметы» («История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География»); 

«Естественно-научные предметы» («Биология»); «Искусство» («Музыка», 

«Изобразительное искусство»); «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Технология» («Технология»); «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 29 часов в неделю.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 1 час 

Учебная нагрузка - 30 часов при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 7 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык» («Иностранный язык», «Второй иностранный язык»), «Математика и информатика» 

(«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»), «Общественно-

научные предметы» («История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География»); «Естественно-научные предметы» («Физика», «Биология»); «Искусство» 

(«Музыка», «Изобразительное искусство»); «Технология» («Технология»); «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 30 часов в неделю.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 2 часа  

Учебная нагрузка - 32 часа при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 8 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык» («Иностранный язык», «Второй иностранный язык»), «Математика и информатика» 

(«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика»), «Общественно-

научные предметы» («История», «Обществознание», «География»); «Естественно-

научные предметы» («Физика», «Химия», «Биология»); «Искусство» («Музыка»); 



«Технология» (Труд «Технология»); «Основы безопасности и защиты Родины» ( «Основы 

безопасности и защиты Родины»); «Физическая культура» ( «Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 32 часа в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный 

год  реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 1 час и представлена следующими обязательными предметами: 

Родной язык (1 час в неделю) 

Учебная нагрузка - 33 часа  при 5-дневной неделе. 

Обязательная часть учебного плана в 9 классах представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»), «Иностранный 

язык», «Математика и информатика» («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» «Информатика»), «Общественно-научные предметы» («История», 

«Обществознание», «География»); «Естественно-научные предметы» («Физика», 

«Химия», «Биология»);  «Основы безопасности и защиты Родины» («Основы 

безопасности и защиты Родины»); «Физическая культура» («Физическая культура») 

Учебная нагрузка – 32 часа в неделю.   

Обязательная часть в учебном плане МОУ «Гимназия № 10» на 2024-2025 учебный 

год  реализована полностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

составляет 1 час и представлена следующими обязательными предметами: 

Труд (Технология ) (1 час в неделю) 

Учебная нагрузка - 33 часа  при 5-дневной неделе.  

На проведение предпрофильной подготовки в 9-х классах  выделяется по 2 часа 

предмета Труд «Технология» на каждый класс, передаются в «Центр сетевого 

взаимодействия»  В процессе обучения обучающиеся 9-х классов имеют возможность 

сформировать ценностные ориентации, связанные с профилем обучения и 

соответствующими ему направлениями продолжения образования. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

(контрольные работы, диктанты, тестовые задания, защита реферата, практические 

работы, сдача нормативов) в соответствии с Положением (Приложение 1) о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы / 
Учебные курсы 

Формы проведения 

промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Тест 



Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Тест 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Практическая работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Защита реферата 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Защита реферата 

Труд (технология) Практическая работа 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Родной язык (русский) Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 10» 

 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС ООО) 
 

Предметные области Учебные предметы / 
учебные курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
 

Родной язык    1 1 2 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык   1 1 - 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 1 - 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

МОУ «Гимназия  № 10» 

2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы / 
учебные курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 
 

Родной язык   1 1 - 2 

Родная литература 1 1    2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 - 4 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 29 29 31 33 32 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1 - 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



Учебный план  

ФГОС СОО  

На основе ФОП 

2024-2025 учебный год 

10-11 классы  

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС СОО, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Нормативной правовой базой учебного плана среднего общего образования являются: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (в действующей редакции); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 12.09.2022 № 70034); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12 2022 № 1063 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебником»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении 

инструктивного  письма»  (об  организации  изучения  вопросов начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных 



программ основного общего и среднего общего образования); 

основная образовательная программа МОУ «Гимназия №10». 

 В данном учебном плане учтены изменения, которые в силу с 1 сентября 2024 года: 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

На углубленном уровне изучаются: обществознание, математика, химия и биология 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В 

интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При  

этом Гимназия самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов трех профилей обучения: 

естественно-научного, технологического и универсального. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией  осуществляется 



координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе в 10 и 11 классах – 

34 недели. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года и летом определяется федеральным календарным учебным графиком. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (2 ч. / нед. на базовом уровне), литература (3 ч./ нед. на базовом уровне). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит «Иностранный язык» 

(английский язык/немецкий язык/французский язык» (3ч./нед. на базовом уровне). 

В образовательной области «Математика и информатика» в предмет «Математика» 

включены 3 учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика», которые изучаются на базовом (2/2/1 ч./нед., 3/1/1 ч./нед.) и 

углубленном уровне (4/2/1 ч./нед.). «Информатика» изучается на базовом уровне (1 

ч./нед.)  

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

предметы 

«История» (2 ч./нед. на базовом уровне), «Обществознание» (2 ч./нед. на базовом уровне 

и 4 ч./нед. на углубленном уровне), «География» (1 ч./нед. на базовом уровне). 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы «Физика» (2 ч./нед. на базовом уровне и 4 ч./нед. на углубленном 

уровне), «Химия» (1 ч./нед на базовом и 3 ч./нед. на углубленном уровне), «Биология» (1 

ч./нед на базовом и 3 ч./нед. на углубленном уровне). 

В образовательную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (1 ч./нед. на базовом уровне). 

В образовательную область «Физическая культура» входит предметы «Физическая 

культура» (2 ч./нед. на базовом уровне). 

В учебном плане 10-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 ч./нед.). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 1 года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление класса на 2 подгруппы. 

По учебному плану 10А и 10Б класса (универсальный профиль) на профильном 

уровне изучаются предметы «Математика», «Обществознание».  

Из компонента образовательного учреждения (3 часа в неделю) для расширения 

знаний по изучаемым предметам и обеспечения более высокого уровня надпредметных 

компетенций выделяется 1 час на учебный предмет «Черчение» по 1 часу на элективные 

курсы по русскому языку и английскому языку. 

По учебному плану 10А и 10Б класса (технологический профиль) на профильном 

уровне изучаются предметы «Математика», «Физика».  

Из компонента образовательного учреждения (3 часа в неделю) для расширения 

знаний по изучаемым предметам и обеспечения более высокого уровня надпредметных 



компетенций выделяется 1 час на учебный предмет «Черчение» по 1 часу на элективные 

курсы по физике и математике. 

По учебному плану 10А класса (естественно-научный профиль) на профильном 

уровне изучаются предметы «Химия», «Биология». 

Из компонента образовательного учреждения (3 часа в неделю) для расширения 

знаний по изучаемым предметам и обеспечения более высокого уровня надпредметных 

компетенций выделяется по 1 часу на учебные предметы ««Математика», и по 1 часу на 

элективные курсы по русскому языку и математике. 

Учебный план гимназии на уровне среднего общего образования обеспечивает 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, общественное и 

гражданское самоопределение выпускников. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (34 

часа) для юношей. 

По учебному плану 11А класса (универсальный профиль) на профильном уровне 

изучаются предметы «Математика», «Обществознание».  

Из компонента образовательного учреждения (3 часа в неделю) для расширения 

знаний по изучаемым предметам и обеспечения более высокого уровня надпредметных 

компетенций выделяется 1 час на учебный предмет «Информатика», 1 час на учебный 

предмет «Черчение» и 1 час на элективный курс по математике. 

По учебному плану 11А класса (естественно-научный профиль) на профильном 

уровне изучаются предметы «Химия», «Биология». 

Из компонента образовательного учреждения (3 часов в неделю) для расширения 

знаний по изучаемым предметам и обеспечения более высокого уровня надпредметных 

компетенций выделяется по 1 часу на учебные предметы ««Математика», и по 1 часу на 

элективные курсы по русскому языку и математике.   

 

Промежуточная аттестация 

 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением (Приложение 1) о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

года в конце 2 полугодия. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

федеральным календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: Т – 

тест; З – зачет; Пр. Р – практическая работа, ПР – проектная работа, ИКР – итоговая 

контрольная работа, КР – контрольная работа, С – сочинение, Эк – экзамен, ЗП – защита 

проекта. 

 
Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

Учебные предметы /учебные курсы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Тест 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Тест 

Математика  

Алгебра и начала математического анализа Итоговая контрольная работа 



Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Практическая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

История Тест  

Обществознание Тест  

География Тест  

Основы безопасности и защиты Родины Зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 Данный учебный план соответствует формированию желаемой характеристики 

выпускника, который позволяют ему успешно продолжить образование, осуществить 

адекватный выбор уровня и содержания профессионального образования, достигнуть 

предполагаемого социального статуса, приобрести желаемое качество жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса (естественно-научный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество 

часов в неделю 

всего  

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б  2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 

 

Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого   31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра Б 1 1 68 

Курсы по выбору Черчение Б 1 1 68 

Текст как основа изучения 

языка 
 

1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 33 2278 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса (универсальный  профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в неделю 

Всего  

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 2 2 136 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого   31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 3 3 204 

Курсы по выбору Английский язык в сфере 

делового общения 
 

1 1 68 

Черчение   1 1 68 

Текст как основа изучения 

языка 
 

1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 33 2278 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для X класса (технологический профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

всего 

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 2 2 136 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 4 4 272 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 

 

Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Итого   31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 3 3 204 

Курсы по выбору  Практикум по физике  1 1 68 

Черчение   1 1 68 

Практикум по математике  1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 33 2278 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для XI класса (универсальный  профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 2 2 136 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 2 2 136 

Физическая культура Физическая культура 

 

Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 68 

Итого   31 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 3 3 204 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 68 

Курсы по выбору Черчение   1 1 68 

Практикум решения 

математических задач 
 

1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 34 2312 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для XI класса (естественно-научный профиль) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №10» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(ФГОС СОО) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

 Обязательная часть  10 кл. 11 кл.  

Русский язык и литература 

 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура 

 

Б 2 2 136 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 68 

Итого   31 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра /Геометрия 
Б 

1 1 68 

Курсы по выбору Текст как основа 

изучения языка 
 

1 1 68 

Практикум решения 

математических задач 
 

1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 34 2312 
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