
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Умелые ручки» 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности - кружок «Умелые ручки» состав-

лена   в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования, основной образовательной программы начального  об-

щего образования, положения об организации внеурочной деятельности МОУ «Гимназия      

№ 10». 

Данная программа реализуется в рамках раздела учебного плана «Внеурочная деятель-

ность» по направлению «Общекультурное», адресована учащимся первого класса и рассчита-

на на 33 часа. Периодичность занятий – 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса, 

продолжает формирование у подрастающего поколения интереса к различным профессиям, к 

истории народного творчества, уважению к труду людей. 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в ка-

честве приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, способствующе-

го формированию разносторонне-развитой личности, отличающейся неповторимостью, ори-

гинальностью. 

Цель данной программы: 
 • формирование представлений о роли труда в жизнедеятельности человека и его социальной 

значимости, видах труда; первоначальных представлений о мире профессий; потребности в 

творческом труде;  

 • приобретение начальных общетрудовых и технологических знаний о продуктах, средствах и 

предметах труда, общетрудовых и основных специальных трудовых умений и навыков по 

преобразованию материалов в личностно и общественно значимые материальные продукты;  

 • овладение основными этапами и способами преобразовательной деятельности: определение 

целей и задач деятельности; планирование, и организация их практической реализации; 

объективная оценка процесса и результатов деятельности; соблюдение безопасных приемов 

труда при работе с различными инструментами и материалами;  

 • воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения, инициативности, сознательности, 

уважительного отношения к людям и результатам труда, коммуникативности и причастности 

к коллективной трудовой деятельности;  

 • развитие творческих способностей, логического и технологического мышления, глазомера и 

мелкой моторики рук. 

Задачи: 
 • помочь детям почувствовать и осознать себя умелыми, способными, значимыми. 

 • формирование потребности в приобретении навыков самообслуживания и взаимопомощи. 

• формирование гуманных начал жизни в социуме через совместное целенаправленное 

коллективно - распределенную деятельность. 

 • формирование навыков адаптивности, через систему педагогического воздействия, 

выстраиваемую на основе проблем и противоречий. 

 Методы и приёмы обучения 
 Руководитель кружка выбирает методы обучения, методические приёмы с учётом зна-

ний и практических навыков, получаемых школьниками на занятиях кружка: 

 объяснительно – иллюстративный: при этом методе педагог сообщает готовую инфор-

мацию с использованием демонстраций, а учащиеся воспринимают, осмысливают и запоми-

нают её, воспроизводят полученные знания; 

репродуктивный: деятельность педагога состоит в подборе необходимых инструкций, 

алгоритмов и других заданий, обеспечивающих многократное воспроизведение знаний или 

умений по образцу; 



 частично – поисковый: самостоятельный  поиск выполнения решений для изготовления 

изделия; 

исследовательский: творческая  деятельность детей по решению выполнения работы. 
 Изготовление изделий требует определенных знаний и навыков. Прежде чем присту-

пить к практическому изготовлению изделий, учащихся необходимо познакомить с различ-

ными видами материалов, пригодных для работы, и их свойствами, а также с вопросами без-

опасности и охраны труда, с организацией рабочего места. 

Самого серьезного отношения заслуживает обеспечение безопасных условий работы 

гимназистов. Вопросам охраны и гигиены труда учащихся, требованиям безопасности, проти-

вопожарным мероприятиям уделяется повышенное внимание, учитывая технологические осо-

бенности каждого из видов художественной обработки материалов. На занятиях дети посто-

янно пользуются ножницами, иголками, шилом, поэтому они должны хорошо знать и посто-

янно соблюдать правила безопасности труда и пожарной безопасности. На каждом занятии по 

мере необходимости руководитель напоминает об этом учащимся. (приложение 1) 

 Постоянно развивая интерес детей к занятиям, педагог должен стремиться выбрать та-

кую форму их проведения, при которой предоставляется возможность самостоятельного твор-

ческого подхода. Предоставляя детям как можно больше самостоятельности, руководитель 

вместе с тем должен направлять творческую деятельность кружковцев, развивать у них спо-

собность выбирать тему. Думать о способах исполнения изделия в том или ином материале, 

помогать в решении поставленной  задачи. 
 Планируя выполнение заданий в течение учебного года, руководитель кружка может 

изменять темы в зависимости от контингента кружковцев, от условий работы, возможностей 

кружка и характера заготовленного материала. Во всех случаях выполнение заданий должно 

способствовать познавательной активности кружковцев, усиливать их эстетическую воспри-

имчивость, развивать художественный вкус и творческие способности. 

В кружке занимаются учащиеся 1 класса с различным уровнем умений и навыков в об-

работке материалов. Чтобы у каждого из них занятия шли успешно и слабые не тормозили 

наиболее подготовленных, допускается в пределах кружка организовать несколько групп 

учащихся с различным уровнем подготовки. Так же  необходимо проводить и индивидуаль-

ную работу с кружковцами, зачастую дополнительно объяснять задание. Наблюдая за груп-

пой в целом, руководитель всегда видит, кто наиболее успешно справился с заданием, и ино-

гда полезно на этом конкретном примере показать всем, как надо правильно выполнять ту или 

иную операцию. Коллективное выполнение заданий – наиболее эффективная форма органи-

зации труда, т.к. при наименьших затратах сил и времени удаётся выполнить трудоёмкую ра-

боту. 

Занятия декоративно-прикладным искусством очень увлекательны. Интерес, увлечен-

ность работой замедляют наступление утомления и ослабляют его. В процессе увлеченной, 

целенаправленной работы над изделиями декоративно-прикладного искусства гимназисты не-

редко забывают, что нужно отдохнуть. 

Для каждого ученика перерыв в работе может быть индивидуальным. Это не отвлекает 

остальных кружковцев, увлеченных выполнением собственного задания, не прерывает твор-

ческого процесса создания изделий декоративно-прикладного искусства. 

Такая форма организации труда способствует сплочению коллектива, а возможность 

соревнования между отдельными группами или индивидуальными исполнителями позволяет 

ускорить работу и улучшить её качество. Коллективное выполнение заданий  способствует 

воспитанию общительности и дружеских отношений в коллективе, чувства взаимопомощи. 

Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ и оценка 

ее. Оценка должна носить объективный, обоснованный характер. Школьники должны знать, 

что задание надо выполнять по возможности самостоятельно, с выдумкой. Наиболее подхо-

дящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных  образцов изделий. Такой 

просмотр можно устроить как временную выставку, развесив изделия на стенде, доске или 

расставив, разложив на столе. Кружковцы высказывают мнение о своей работе и работах то-

варищей. Их анализ приучат школьников справедливо и объективно оценивать работу свою и 

других, радоваться не только своей, но и общей удаче. 

Формы организации  работы с кружковцами: 

 Изготовление поделок к праздникам (подарки). 



 Проведение выставок работ учащихся:  

– в классе,  

– в гимназии. 

 Участие в городских и областных выставках и  конкурсах. 

 

 

 

Общая характеристика курса 

 
Рабочая программа написана на основе «Программы начального и основного общего 

образования. Технология» Москва, издательский центр «Вентана – Граф», 2007г., авторы: 

Симоненко В. Д., Синица Н. В. и др. С учетом возрастных особенностей детей и уровня 

сложности материала количество часов на каждую тему мы распределили по своему 

усмотрению. 
Занятия в кружке позволяют существенно влиять на трудовое  и эстетическое воспита-

ние, рационально использовать свободное время учащихся.     Работа с бумагой, природным и 

бросовым материалом, тканью – это  самые распространенные виды декоративно – приклад-

ного  искусства среди школьников. Несложность оборудования, наличие инструментов и при-

способлений, материалов, доступность работы позволяют заниматься декоративно - приклад-

ным творчеством учащимся начальной школы. Теоретическая часть включает краткие поясне-

ния по темам занятий и приемам работы, а практическая  состоит из нескольких заданий. На 

начальном этапе работы осваивают приемы обработки материала. Необходимо воспитывать у 

детей умение доводить начатое дело до конца, следить за соблюдением элементарных правил 

культуры труда, приучать экономно и аккуратно использовать материалы, пользоваться ин-

струментами и хранить их. Особое внимание в работе кружка уделено вопросам безопасности 

труда и санитарной гигиены  

      Курс кружка “Умелые ручки” носит интегрированный характер. Интеграция заключа-

ется в знакомстве с различными сторонами материального мира, объединенными общими за-

кономерностями, которые обнаруживаются в способах реализации человеческой деятельно-

сти, в технологиях преобразования сырья, энергии, информации.  

Основная цель курса: 
- вызвать у детей интерес к творчеству; 

- пробудить желание творить самостоятельно; 

- воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи,       взаимовыруч-

ки. 

Задачи курса: 

 Обучить различным видам технологий художественной обработки и декорирования 

изделий, основам технологического процесса при изготовлении  аппликаций, поделок, 

сувениров с использованием различных материалов: ткани, бумаги, картона, пластили-

на, бисера, пряжи, бросового и природного материала. 

 Развивать художественный вкус, воображение, фантазию, творческую активность, эс-

тетическое отношение к действительности.  

 Способствовать развитию у ребенка: 

-мелкой моторики пальцев рук;  

-сенсорного восприятия;   

-глазомера;  

-логического мышления;  

-волевых качеств (усидчивости, терпения, умения доводить работу до конца и т.п.).  

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему, способствовать 

формированию эстетического вкуса.  

 Приносить удовлетворение от выполненной работы. 

Цели и задачи курса достигаются через средства и методы обучения: 

рассказ, беседа, иллюстрация, информационно-коммуникационные технологии, практическая 

работа. коллективная и групповая, индивидуальный подход к каждому ребёнку, исследова-

тельские проекты. 

Ожидаемые результаты: 



Высокая степень интереса младших школьников к содержанию занятий. 

Приобретение навыка изготовления поделок из разных видов материала. Активное участие в 

выставках декоративно-прикладного творчества как на гимназическом, так и на более высо-

ком уровне. Использование поделок-сувениров в качестве подарков; оформление класса, зала 

для проведения праздников и др. практическое применение  своих умений и навыков. 

 

 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

 
Программа рассчитана на 4 года обучения.  

Общее количество часов: 135 

Из расчёта 1 час в неделю, 1 класс – 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 

часа. 

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

 
       Занятия художественной практической деятельностью по данной программе решают не 

только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллекту-

ально-творческий потенциал ребёнка. Освоение множества технологических приёмов при ра-

боте с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает 

детям познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия для разви-

тия инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

          Важным направлением в содержании программы является духовно-нравственное вос-

питание младшего школьника. На уровне предметного воспитания создаются условия для 

воспитания: 

• патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций 

своего и других народов; 

• трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об эстетических 

ценностях; 

• ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

• ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с инстру-

ментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, 

организация здорового созидательного досуга). 

      Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами приви-

тия младшим школьникам технологических знаний, трудовых умений и навыков программа 

выделяет и другие приоритетные направления, среди которых: 

• интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии 

универсальных учебных действий; 

• формирование информационной грамотности современного школьника; 

• развитие коммуникативной компетентности; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных свя-

зей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

       Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении предполагают 

активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учётом его возрастных и ин-

дивидуальных особенностей. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реали-

зуется путём индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии ре-

шения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и ин-

струменты на другие, с аналогичными свойствами и качествами. 

 

 



 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного курса 

 

Личностными результатами изучения курса   в 1-м классе является формирование 

следующих умений:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на об-

щие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, 

как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания. 

  

Метапредметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются формирова-

ние следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстра-

цией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

 Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с по-

мощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учеб-

нике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие мате-

матические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские гео-

метрические фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математиче-

ские рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисун-

ков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 



простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской за-

дачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основ-

ном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

Коммуникативные УУД: 

        Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

-     Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходи-

мую взаимопомощь. 

Предметные результаты изучения курса   в 1-м классе. 

Должны знать: 
 название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин; 

 название и назначение ручных инструментов и приспособлений- ножницы, кисточка 

для клея, игла, наперсток; 

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными инструментами. 

Должны уметь:  

 анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, матери-

ал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность из-

готовления); 

 правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

 экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, 

вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали из 

бумаги с помощью клея, вышивать стежками “вперед иголка”. 



 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

 развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мыш-

ление, творческие способности; 

 расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

 познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материа-

лов; 

 использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

 познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

 совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 

 оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

 достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 сформировать навыки работы с информацией. 

 
 

Содержание курса 

 
1 год обучения 

 

№ 

п/п 

                 Тема Всего часов Теоретических Практических 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Работа с бумагой и картоном. 13 1 12 

3 Работа с тканью. 6 1 5 

4 Работа с бросовым материалом 6 1 5 

5 Работа с пластилином 6 1 5 

6 Итоговое занятие 1 1 - 

  Итого  33 6 27 

Содержание: 
Вводное занятие.  

 Беседа, ознакомление детей с особенностями кружка.  

 Требования к поведению учащихся во время занятия.  

 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

 Соблюдение правил по технике безопасности. Проведение входного контроля. 

Работа с бумагой и картоном.  
 Изготовление закладки по образцу. 

 Знакомство с оригами. 

 Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, изображений 

овощей, фруктов, листьев. 

 Изготовление аппликаций по образцу. 

 Изготовление игрушек-марионеток (работа с шаблонами). 

 Изготовление настольных игрушек (но образцу). 

 Изготовление елочных гирлянд, игрушек. 

 Изготовление карнавальных масок. 

 Изготовление поздравительных открыток (по образцу). 

Работа с  тканью. 
 Знакомство с видами швов (“вперед иголка”, “через край”). 

 Изготовление салфетки с бахромой (по образцу). 

 Знакомство и шитье мягкой игрушки. 

 Изготовление одежды для Барби (по выбору детей). 

Работа с бросовым материалом.  
 Конструирование дома для сказочных героев. 

 Конструирование игрушек из прямоугольных коробок. 



 Игрушки из пластмассовых бутылок, банок, 

Работа с пластилином.  
 Лепка людей, животных, овощей (по образцу). 

 Пластилиновая аппликация на картоне “Полет на Луну”, “Ваза с цветами” (по образцу). 

 Лепка по замыслу детей. 

Итоговое занятие. 
Подведение итогов. Проведение итогового контроля.  

 

Работа с бумагой и картоном присутствуют во всех возрастных группах. Рассматрива-

ются как разные виды бумаги, так и различные способы ее обработки и использования. Ап-

пликация выполняется из вырезанных деталей, мозаика – из элементов, полученных путем об-

рывания. Постепенно усложняется обрывная аппликация. Обрывание производится по криво-

линейному контуру, выполненному от руки или перенесенному с выкройки. Из вырезанных 

деталей дети выполняют уже не плоские, а объемные аппликации. 

Продолжается знакомство с искусством мозаики. При выполнении сплошной мозаики 

из обрывных кусочков усиливается живописный эффект поделки. Дети учатся получать полу 

объемную мозаику, изменяя форму бумажных элементов. Из бумажных полосок дети склеи-

вают объемные елочные игрушки и скручивают полоски в виде фигурок животных. 

      При работе в технике оригами дети изучают основные приемы складывания из бумаги 

и базовые формы. С каждым годом выполняются более сложные объекты в технике оригами. 

Готовые изделия дополняются деталями, объединяются в композиции. 

      При работе с пластилином дети учатся намазывать на основу тонкий слой пластилина, 

на который потом наносят отпечатки стекой или другими предметами, рисунки пластилино-

выми жгутиками, элементы мозаики. Пластилин так же предстает в качестве изобразительного 

средства для создания аппликаций на картоне и стекле. По мере знакомства с этим видом ра-

боты изменяется техника нанесения пластилинового фона: однотонный фон становится разно-

цветным. Знакомый конструктивный способ лепки усложняется нанесением на изделие налеп-

ленных украшений. Лепка животных, людей, посуды выполняется из целого куска, а не из от-

дельных частей. На заключительных занятиях дети должны объединить все изученные спосо-

бы в работе по собственному замыслу. 

      При работе с тканью дети осваивают шов “вперед иголку” и простейшие виды вышив-

ки. Затем дети используют полученные навыки для изготовления и оформления кукольной 

одежды. 

      Знакомство и шитье мягкой игрушки усложняется с каждым годом обучения. В первом 

году обучения дети изготовляют простейшие мягкие игрушки с готовых выкроенных деталей, 

к четвертому году обучения дети должны уметь самостоятельно изготовлять игрушки, исполь-

зуя лекала. 

       Обучившись правилам сбора, сушки и хранения, дети выполняют плоские аппликации 

на бумажной основе из листьев, трав и цветов, добиваясь живописного эффекта. Мозаику на 

плоских и объемных основах, покрытых пластилином, выполняют из гальки, семян, веточек, 

ракушек, подбирая цвета, форму и размер, стремясь к совпадению очертаний. Для создания 

художественных образов учащиеся используют материалы более крупных размеров – шишки, 

коряги – сопоставляя их формы с элементами изобразительного объекта, изучая разные виды 

соединений. 

     При работе с бросовым материалом дети применяют различные виды упаковок – пла-

стиковые и картонные коробки, стаканчики, спичечные коробки, различные бутылки и др. Для 

создания образов животных и сказочных персонажей используются картонные коробки, раз-

личных форм. Дети учатся комбинировать их, сопоставляя размеры, обклеивать бумагой и до-

бавлять необходимые детали. 

Условия реализации программы. 
      Инструменты и приспособления: простой карандаш, линейка, фломастеры, угольник, 

циркуль, цветные карандаши, портновский мел, ножницы канцелярские с закругленными кон-

цами, кисточка для клея и красок, иголки швейные, для вышивания, портновские булавки, 

шило, крючок, спицы, пяльцы, шаблоны выкроек, схемы по вязанию, схемы по бисероплете-

нию, трафареты букв.  

     Материалы: бумага цветная для аппликаций, самоклеющаяся бумага, ватман, калька 

копировальная, альбом, бархатная бумага, картон переплетный, цветной картон; ткань, мех, 



вата, ватин, тесьма, эластичная лента, кружева, нитки швейные – белые, черные и цветные, 

мулине; проволока тонкая мягкая, леска, клей ПВА, силикатный, обойный, бисер, стеклярус; 

корни, стебли, соломка, цветы, соцветия, шишки; катушки деревянные, спичечные коробки, 

яичная скорлупа, пластмассовые бутылки, картонные обложки от книг, открытки, обрезки ко-

жи, пенопласт, поролон, шерстяная пряжа. 

 

 

Оценка достижений учащихся 

 
Программа ориентирована на достижение результатов трех уровней: 

Первый – приобретение гимназистом социальных знаний (навыков изготовления того или 

иного предмета; определение позиции «Я хочу это сделать сам») 

Второй – формирование ценностного отношения учащихся к социальной реальности. Для до-

стижения результатов второго уровня используются следующие формы деятельности: практи-

ческие занятия, ролевые игры. 

Третий уровень результатов – получение гимназистом опыта самостоятельной работы.  

Требования к знаниям, умениям и навыкам при работе в кружке 

«Умелые ручки» 

Иметь представление: 
- о проектной деятельности в целом и её основных этапах; 

- о понятиях конструкция (простая и сложная, однодетальная и многодетальная), композиция, 

чертёж, эскиз, технология, экология, дизайн; 

Знать: 
- правила ТБ; 

- название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла), контрольно-измерительных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, булавки) и правила 

безопасной работы с ними; 

- правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами; 

- правила общения; 

- названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе; 

- что такое деталь (составная часть изделия); 

- что такое конструкция и что конструкции изделий бывают однодетальными и многодеталь-

ными; 

- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота); 

- виды материалов; 

- последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

- способы разметки: сгибание и по шаблону; 

- способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек; 

- виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и её варианты. 

Уметь: 
- находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета); 

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 

- различать материалы по их назначению; 

- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных изделий; 

- читать простейший чертёж (эскиз); 

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 

экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделий с помощью 

клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, аппликациями, прямой строчкой 

и её вариантами; 

- безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты (ножницы, иглы); 

- выполнять правила культурного поведения в общественных местах; 

- выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном уровне 

(личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты в быту и в 

общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.). 

Общетрудовые умения: 



Самостоятельно: 

- анализировать предложенное учебное задание; 

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать необхо-

димые материалы, инструменты и приспособления; 

- экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её этапах; 

- обосновывать выбор конструкции и технологии выполнения учебного задания в единстве 

требований полезности, прочности, эстетичности; 

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему. 

С помощью учителя: 

- выбирать темы для практических работ; 

- формулировать проблему, проводить коллективное обсуждение предложенных учителем или 

возникающих в ходе работы учебных проблем; 

- выдвигать возможные способы их решения; 

- доказывать своё мнение. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

ча-

сов 

Основные виды 

внеурочной дея-

тельности уча-

щихся 

Формы ра-

боты 

дата прове-

дения 

пл

ан 

факт 

1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ. 

1 Инструктаж по 

технике без-

опасности 

коллектив-

ная 

 

2-

14 

1.Работа с бумагой и кар-

тоном. 

2. Работа с бумагой и кар-

тоном. 

Закладка. 

3.Завершение изготовле-

ния закладки. 

4. .Работа с бумагой и кар-

тоном. Ваза. 

5. Завершение работы. Ва-

за. 

6. Работа с бумагой и кар-

тоном. Осенний букет 

7.Работа с бумагой и кар-

тоном. Аппликация в кру-

ге. 

8.Работа с бумагой и кар-

тоном. Аппликация в 

квадрате. 

9.Работа с бумагой и кар-

тоном. Уточка. 

10.Работа с бумагой и кар-

тоном. Пингвин 

11. Работа с бумагой и 

картоном. Завершение ра-

боты. 

12. Работа с бумагой и 

картоном. Новогодние це-

пи. 

13 Выполнение  

проекта,  внесе-

ние  при  необ-

ходимости  из-

менений  в  из-

делие 

индивиду-

альная 

 



№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

ча-

сов 

Основные виды 

внеурочной дея-

тельности уча-

щихся 

Формы ра-

боты 

дата прове-

дения 

13-14.Работа с бумагой и 

картоном. Цепи 

 

15-

20 

1.Работа с тонкими иглами 

и тканью. Инструктаж 

2.Изготовление салфетки. 

Эскиз салфетки. 

3-5. Изготовление салфет-

ки. 

6.Завершение работы над 

проектом «Салфетка» 

 

6 Выполнение  

проекта,  внесе-

ние  при  необ-

ходимости  из-

менений  в  из-

делие 

индивиду-

альная 

 

21-

26 

1.Работа с бросовым мате-

риалом. Инструктаж. 

2-3. Изготовление изделия 

из ватных палочек. «Сне-

говик».  

4-5. Изготовление изделия 

из ватных палочек «Дере-

во» 

6. Завершение работы. 

Выставка работ 

 

6 Выполнение  

проекта,  внесе-

ние  при  необ-

ходимости  из-

менений  в  из-

делие 

индивиду-

альная 

групповая 

 

27-

32 

Работа с пластилином 

1.Мир животных. 

2.Герои сказок. 

3-4. Коллективная работа 

над сказочными героями. 

5-6.Ваза с цветами (пла-

стилинография) 

 

6 Выполнение  

проекта,  внесе-

ние  при  необ-

ходимости  из-

менений  в  из-

делие 

индивиду-

альная 

групповая 

 

33 Итоговое занятие 1 Организация  и  

оформление  вы-

ставки  работ,  

анализ  общих  

результатов 

коллектив-

ная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

 
Учебно-методическое обеспечение программы 
«Программы начального и основного общего образования. Технология» Москва, издательский 

центр «Вентана – Граф», 2007г., авторы: Симоненко В. Д., Синица Н. В. и др. 

Список литературы.  
1. Агапова И., Давыдова М. “Школа рукоделия: мягкая игрушка” - М., 2007  

2. Е.Виноградова “Браслеты из бисера” 

3. Н.С.Ворончихин “Сделай сам из бумаги” 

4. Т.М. Геронимус “Мастерская трудового обучения в 1-4 классах: Методические реко-

мендации”. 1997г. 

5. Т.М. Геронимус “Работаем с удовольствием” 1998г.  

6. Н.Гусева “365 фенечек из бисера” 

7. С.И.Гудилина “Чудеса своими руками” 

8. А.М.Гукасова “Рукоделие в начальных классах” 

9. М.А.Гусакова “Аппликация” 

10. М.А.Гусакова “Подарки и игрушки своими руками”  

11. С.О.Докучаева, Е.В. Вольнова “Капитошка дает уроки” 

12. Н.Докучаева “Сказки из даров природы” 

13. Т.Еременко, Л.Лебедева “Стежок за стежком” 

14. Т.И. Еременко “Рукоделие”  

15. М.М.Калинич, Л.М.Павловская, В.П.Савиных “Рукоделие для детей” 

16. Т.А.Канурская, Л.А.Маркман “Бисер” 

17. Н.М.Конышева “Чудесная мастерская” 

18. Н.М.Конышева “Наш рукотворный мир” 

19. Н.М.Конышева “Умелые руки” 

20. Н.М.Конышева “Секреты мастеров”  

21. С.В.Кочетова “Игрушки для всех” (Мягкая игрушка). 

22. Е.Т.Красовская “Вязаный ежик”  

23. В.Г.Машинистов, Н.М. Конышева “Трудовое обучение в сельских школах” 

24. О.С.Молотобарова “Кружок изготовления игрушек-сувениров” 

25. М.И.Нагибина “Природные дары для поделок и игры” 

26. А.Петрунькина “Фенечки из бисера” 

 

  Дидактические материалы: 

• Инструкционные карты и схемы базовых форм. 

• Инструкционные карты сборки изделий. 

• Схемы создания изделий 

• Образцы изделий.  

• Инструкции по технике безопасности 

• Альбом лучших работ детей.  

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Т/Б при работе с ножницами, иголками, булавками: 

 

1. Ножницы во время работы класть справа, кольцами к себе, чтобы не уколоться об их 

острые концы. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнутыми. 

2. Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут поранить 

тебя и твоего товарища. 

3. Передавать ножницы кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

4. Не класть ножницы, иголки возле движущихся частей машины. 

5. Шить с наперстком, чтобы избежать прокола пальца. 

6. При шитье не пользоваться ржавой иглой. Так как она плохо прокалывает ткань, легко 

может сломаться и поранить палец. 

7. Во время работы нельзя вкалывать иголки и булавки в одежду, в стол или случайные 

предметы. Их надо вкалывать в специальную подушечку. 

8. Нельзя перекусывать нитку зубами, так как можно поранить губы. 

9. Иголки необходимо хранить в игольнице или специальной подушечке, а булавки в ко-

робочке с крышечкой. 

10. Сломанную иглу следует отдать руководителю.


